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Ingen er feerdige, far alle er med.
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01 / OVERBLIK

Sadan fungerer lgbet

IDEEN

Bgrnene arbejder i tre sma hold med en voksen holdkaptajn pa hvert hold. De gennemfgrer
fem samarbejdsmissioner. Undervejs samler hvert hold brikker til sin egen stjerne. Til sidst
samles tre stjerner til budskabet: VI - ER - ET HOLD.

EKSEMPEL PA ORGANISERING

9 bgrn (3 hold a 3), 3 voksne holdkaptajner og 1 stjernemester ved start og slut. Tilpas antal
hold og voksne til jeres bgrnegruppe. Beregn cirka 60-75 minutter afhaengigt af afstande og
tempo.

SADAN GOR |

1. Udpeg stjernemester og holdkaptajner. 2. Forbered fem stationer og materialer. 3. Fordel
bgrnene pa tre hold og giv hver en farve. 4. Lad holdene gennemfare missionerne og modtage
deres stjernebrikker. 5. Saml alle hold og de tre stjerner til det feelles budskab.

DEN AFGORENDE REGEL

Et hold far farst en brik, nar alle holdkammerater er samlet efter missionen. Og hele Igbet er
farst faerdigt, nar alle tre hold har gennemfgart og samlet deres stjerner.

KAN TILPASSES FLERE BYRN OG ALDRE ALDERSGRUPPER

Eksemplet med 9 bgrn er kun én mulighed. | kan sagtens veere flere: lav flere hold, og sgrg for en voksen
holdkaptajn til hvert hold. De fem missioner kan ogsa bruges med zeldre barn. Juster sveerhedsgrad,
baner og krav til samarbejde, sa alle udfordres passende. Behold den feelles afslutning: Alle hold skal
bidrage til budskabet VI ER ET HOLD.

VI ER ET HOLD
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02 / PEDAGOGIK

Holdkaptajnens rolle

1. VI FOLGES AD

Holdkaptajnen sikrer, at alle bgrn er med, og at ingen bliver efterladt. Det er vigtigere at vente
pa en kammerat end at komme fgrst.

2. VI UDFORDRES TILPAS

Holdkaptajnen ma gare missionen lettere eller sveerere, sa alle kan deltage og opleve
passende udfordringer. Tilpas den faelles opgave - ikke kun det enkelte barn.

3. VI LYKKES SAMMEN

Barnene skal selv finde Igsninger, lytte og hjaelpe hinanden. Den voksne stiller spgrgsmal og
stgtter processen i stedet for at overtage.

4. INGEN KAP MOD URET

Der er ingen vinder for at veere hurtigst. Et hold, der bliver faerdigt fgrst, venter og bakker op
om de andre.

Holdkaptajnens huskeregel

Alle skal med. Alle skal bidrage.
Alle skal udfordres tilpas.
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03 / PRAKTISK

Forberedelse og afslutning

PAK MATERIALEKASSEN

Bamse, traedeflader/matter, kegler, tgrklaede (valgfrit), balloner, taeppe, pose, seks genstande,
fem missionskort, tre stjerner og brikker til hvert holds stjerne. Klip stjernerne ud fra
printpakken.

STJERNEMESTERENS INTRO

“l dag skal I Ilgse fem missioner. | kan kun lykkes ved at hjaelpe hinanden. Hvert hold samler
sin egen stjerne, men ingen af stjernerne fortaeller hele historien. Farst nar alle hold er tilbage,
finder vi det feelles budskab.”

BRIKKER OG FEM MISSIONER

Hver af de tre store stjerner i printpakken kan klippes i fem dele, én til hver gennemfgart
mission. Skriv holdnavn pa bagsiden, og opbevar brikkerne hos stjernemesteren eller
holdkaptajnen. Giv kun en brik, nar hele holdet er samlet.

DEN FZALLES AFSLUTNING

Nar alle tre hold er feerdige, laegges stjernerne sammen i raekkefglgen VI - ER - ET HOLD.
Sperg: “Kunne ét hold have klaret hele Igbet alene?” og “Hvordan hjalp | hinanden?” Slut med
en feelles fejring - ikke en rangliste.

FALLESSKAB FOR HASTIGHED




